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Waarom schrijven voor ‘partners van’? 

Partners en andere naasten komen er vaak bekaaid vanaf 

 

Privacy wetgeving en zelfbeschikkingsrecht spelen mee 

 

Partners en andere naasten hebben het zwaar 

 

 

 De GGZ bezuiniging en reorganisatie maakt het 
voor hen moeilijker 

 
En voor mij ‘professioneel buiten spelen’ 

 



Waarom schrijven voor ‘partners van’?   
 

Een manisch-depressieve partner 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dQuuZOQOmVQ  

https://www.youtube.com/watch?v=dQuuZOQOmVQ


Tip 1: www.mezzo.nl 
 

http://www.mezzo.nl/


Belangrijkste uitkomst uit Mezzo onderzoek 

63% van de mantelzorgers van patiënten met een 
psychische aandoening of verslaving is overbelast.  

 
77% heeft regelmatig gevoelens van machteloosheid 
en verdriet. …. Nationaal Mantelzorgpanel mei 2011 

gehouden is onder mantelzorgers van psychisch 
kwetsbaren.  

 
Het overgrote deel van de geënquêteerde 

mantelzorgers van psychisch kwetsbaren zorgt 
intensief en langdurig voor een partner of kind met 

psychische aandoening.  
 

Zij zorgen meer dan 15 uur per week over een 
periode van langer dan tien jaar.  

 



Tip 2: www.samensterkzonderstigma.nl/  

http://www.samensterkzonderstigma.nl/
http://www.samensterkzonderstigma.nl/


Tip 3: http://labyrint-in-perspectief.nl/  
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Het WILBO syndroom 

Wanhoop 

Isolatie 

Loyaliteitsconflict 

Belangentegenstelling 

Overbelasting 



Hoe hou je dat vol (i.p.v. van alleen ‘uit’) ?? 

Compassie (naar jezelf, van anderen met jou)  

 

Veerkracht  

  

Uithoudingsvermogen 

 
zonder sociale steun voor jou onhaalbaar 

 



LLOVERS methode 

Leuk! 

Leer 

Organiseer 

(her)Verdeel 

Erken 

Ritme 

Steun 

 



LLOVERS methode 
 

geen wondermiddel !! 
 
 

hulpmiddel om afbrandrisico  
(WILBO syndroom)  

te verkleinen 
 



LEUK! 
LEUK ??! 

 

 Sta jezelf toe om je eigen leuke ding(en) 
te blijven doen. 

Dingen die jou opladen, energie geven. 

Sluit je niet op in je mantelzorg situatie 

 

 
Zonder sociale steun/ contacten gaat dat niet  

(zie ook tip 1 en 2) 



LEER 1 

Vergroot je kennis over de stoornis die je partner heeft  
 

Want aanvaarden zonder begrip is moeilijk 

 

en over wat je in ieder geval niet moet doen  

(ook al is het goedbedoeld of begrijpelijk) 

 
Over de behandelingen, steun regelingen enz.  

 

laat je adviseren 

 

Patiënt en familie organisaties  

aanbod in instelling voor naasten 



Leer 2: www.vmdb.nl/wp-content/uploads/2005/10/Bipolaire-Stoornis-Wat-U-
Zelf-Kunt-Doen.pdf    (blz. 11) 
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Leer 3:   ww.vmdb.nl/wp-
content/uploads/2012/05/Signaleringsplan2011.pdf   



Leer 4: 
www.crisiskaartggz.nl/crisiskaart/crisiskaart/wat_is_een_crisiskaart   

http://www.crisiskaartggz.nl/crisiskaart/crisiskaart/wat_is_een_crisiskaart


Organiseer 

Ook al raakt je partner in crisis  

het dagelijks leven gaat door 

 

Huishouden, werk, studie, zorg voor 
kinderen of andere familieleden 

 

Kan dat in overleg met je partner? 

Wie kan jou/ jullie steunen? 

 

Taak verdelen 



(her) Verdeel 

Bij jezelf 

Tussen jou, je partner en anderen 

 

Taken 

Verantwoordelijkheden 

Rollen 

 
De eerder genoemde hulpmiddelen zijn nuttig en 

belangrijk 



Erken  

 

Bijzondere situatie vereist extra en soms 
bijzondere maatregelen 

 

 

Vecht niet tegen de bierkaai 



Ritme: Kraamvrouwen wijsheid 
Rust Reinheid Regelmaat 



Steun 
Dat is de uitkomst van: 

 
Leuk! 
Leer 

Organiseer 
Verdeel 
Erken 
Ritme 

 

LLOVERS methode 



de psychiater prater  
(wekelijkse volgs: 18 afl., totaal 2 uur, 12 minuten) 

Deel 3 (12 -9-17): over het belang van sociale steun 
 

https://www.youtube.com/watch?v=InWhV5s74s0  
 

https://www.youtube.com/watch?v=InWhV5s74s0
https://www.youtube.com/watch?v=InWhV5s74s0


www.steflinsen-psychiatrie-partnerhulp.nl/  
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www.steflinsen-psychiatrie-partnerhulp.nl/  

Boeken: spreektaal, vraag antwoord vorm  

(ook als audio-  en braille bestand) 

Uitleg over het afbrandrisico voor de partner (ook andere 
naasten) en hoe dat risico te beperken:  

WILBO syndroom en LLOVERS methode 

Stand van GGZ zaken qua gebruikelijke en voor ieder 
bereikbare diagnostiek en behandeling   (activeren, 

psychotherapie als medicatie) 

 

Website: Gratis E-books, Blogs, vlogs ‘de Psychiater Prater’ 
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